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Desenvolvimento da Crianc¢a na Familia
12 Ciclo de Conferéncias - Colégio do Bom Sucesso

As Emogoes na Familia e nos Adultos

Porque sentimos, amamos, rimos, choramos, agimos, rejeitamos,
exprimimos, guardamos...??? Para a 3? e ultima conferéncia deste ano
letivo convidamos a psicologa e docente universitaria Maria Jodao Santos,
especialista na area da clinica infantil, que nos vira falar de emocgoes, da
sua importancia na representacdo e na construgao da identidade, e do seu
reflexo na saide mental.

Porque somos individuos e, simultaneamente, somos familias, vamos
refletir sobre as emogodes das criangas, dos adultos, do sistema familiar...
Um tempo pararevisitar o que sao, como se expressam e como se
elaboram (as perdas, os lutos, as rejei¢goes, as doencgas, as separagoes, 0s
medos...). Um mapa para a compreensao do funcionamento mental, e
essencial a preparagdo e a vivéncia das diversas fases do
desenvolvimento.

As emocgdes sao a via de acesso ao mundo afetivo interno e os
pais/familia/escola sdo os tradutores e intérpretes naturais, que permitem
dar significado e significancia as diferentes formas de as viver e exprimir.
Sentir, pensar, perceber, intervir e agir... Guardaremos o tempo
necessario para falar sobre emog¢ées?

Um espacgo de apoio a aprendizagem de boas praticas parentais, criado
por Pais para Pais. Nado percal

Sécios APCBS e funciondarios FOSRDI: entrada gratuita
N3o sécios APCBS: a entrada da conferéncia, faga-se sécio da APCBS ou faga uma contribuigdo para o projeto

ENTRADA PELO PATIO DO CONVENTO (n&o necessita pré-inscricdo)
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No passado dia 9 de Abril teve lugar a Assembleia Geral ordinaria da APCBS, na qual estiveram presentes
ou representados 19 associados (9.2% do total).

Paralelamente a aprovac¢ao do Relatério e Contas de 2014 e do Plano de atividades para o ano letivo 2015-
16 (pontos 1 e 2 da ordem de trabalhos), tivemos oportunidade de apresentar de forma mais detalhada as
varias atividades que a APCBS tem desenvolvido e se propde manter e/ou implementar no préoximo ano
letivo, esclarecer as duvidas apresentadas e ouvir as sugestdes dos socios presentes. Foram também
eleitos trés novos membros para os Orgdos Sociais (ponto 3 da ordem de trabalhos), que vém reforgar a
equipa e introduzir ainda mais dinamismo! Por ultimo, foi deliberado manter a quota anual em 10€ (ponto
quatro da ordem de trabalhos).

Apesar da Assembleia Geral ser uma formalidade obrigatdria (de acordo com os estatutos da APCBS),
gostariamos que fosse uma reunido mais participada em que, na reta final do ano letivo, os pais associados
se inteiravam das atividades desenvolvidas pela APCBS e traziam as suas sugestdes e propostas para o
proximo ano. Na medida em que este objetivo ndo foi totalmente atingido na AG do dia 9, vamos
promover uma reunido de sécios no inicio do ano letivo, ja sem os formalismos inerentes a uma AG!
Contamos com todos, com as vossas ideias e sugestoes!

No passado dia 8 de abril a Direcdo da APCBS reuniu-se com o Dr. Jodo Miguel Pacheco de Sales Luis,
Presidente do Conselho de Administracao da FOSRDI, a seu convite. Para além da apresentacao formal dos
trés centros que compdem a Fundagao - o Colégio do Bom Sucesso, o Centro da Sagrada Familia e a
Casinha de Nossa Senhora - o Dr. Sales Luis partilhou com a APCBS a sua visdo, projetos e atividades para o
Colégio. A Direcao da APCBS, por seu lado, apresentou sumariamente algumas atividades que tem vindo a
implementar e os projetos que gostaria de dinamizar e que, naturalmente, pretendem fomentar o
envolvimento das familias do Colégio do Bom Sucesso.

No passado dia 13 de Maio teve inicio o curso de experimentagcdo de instrumentos
do conservatério de musica da Metropolitana divulgado pela Associacdo de Pais,
com cerca de 35 inscritos. As criangas da infantil, 12 e 22 Ciclos, puderam participar
na descoberta da verdadeira cor do som dos varios instrumentos, como o violino,
viola de arco, violoncelo, clarinete, fagote e trombone. A equipa da Metropolitana
composta por oito elementos dinamizou o curso, uma pequena algazarra
concertante, feita de descobertas e surpresas.

Aproxima-se o fim do ano letivo e as
“arrumacoes” que lhe sdo inerentes!
Se tem fardas (infantil, 12 ciclo, 22/32
ciclo, ginastica, judo e ballet) em bom
estado e que ndo sirvam aos seus
filhos, leve-as para o Arraial do
Colégio e entregue-as no Banco de
Fardas, pois certamente servirdao a
outras familias!

A pensar no proximo ano letivo, a APCBS esta ja a preparar a grande venda no dia do Arraial (26 Junho)!
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mailto:geral.apcbs@gmail.com
mailto:geral.apcbs@gmail.com
http://www.colegiobomsucesso.pt/apcbs/
http://www.colegiobomsucesso.pt/apcbs/protocolos/
http://www.colegiobomsucesso.pt/apcbs/noticias/
mailto:fardas.apcbs@gmail.com
http://www.gin-altododuque.pt/
http://www.improviso.pt/
http://www.phmais.pt/
http://www.academiamusicalisboa.com/
http://www.inandout.com.pt/
http://www.geometricworld.com/
http://flowsurfschool.blogspot.pt/
http://www.funlanguages.co.pt/
http://www.infantedesagres.com/

