Colégio do Bom Sucesso

Critérios de avaliagdo 2024/2025

‘ Departamento: Educacao Fisica Disciplina: Educacao Fisica 22 e 32 CICLO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

PERFIL DO
ALUNO
(areas de
competéncia)

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

PONDERAGAO

Rubricas de observagao; Escola

3 Conhecimento: Virtual:
E COGNITIVO Regras das matérias; A B EF,G,I 10%
= Regulamentos; Questionario Forms;
t:i:i Especificidade da atividade pratica;
CZ> Satide e bem-estar. Trabalhos de grupo ou
Q individuais

Acbes motoras e/ou gestos técnicos em exercicio critério; ; y

Acbes motoras e/ou gestos técnicos em situacdo de jogo A, B,C, D,E, Rfjbrlcas de observagacz €
g MOTOR condicionado, sequéncia, coreografia, percurso, etc; F,G,H,IJ. registo; andlise de conteddo; 50%
2 Pertinéncia da aplicagdo dos mesmos em situagao de jogo testagem.
& condicionado, sequéncia, coreografia, percurso, etc; Bateria de testes FITescola.

Avaliagdo da aptidao fisica.

B,C, D,E,F, 15%
EMPENHO + Manifesta interesse e empenho pelas atividades propostas. G,1,J. Rubricas de observacdo.
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Envolve-se em todas as
tarefas propostas

Realiza as tarefas de forma autbnoma.
Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.




B’ Cl D’ E’ Fl

COOPERACAO - Coopera com 0s outros. G, 1. Rubricas de observagdo.
Desenvolve relacées de * Respeita a opinido dos outros. 10%
colaboracéo e de entreajuda » Participa ativamente e com atitude positiva.

CUMPRIMENTO DE o . o B,C,D,EF,

REGRAS » Cumpre com as indicagOes para as diferentes atividades Gl Rubricas de observagdo.

R G TR e em cada contexto pedagdgico.

procedimentos em contexto
educativo

15%

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO:

A — Linguagens e textos C —Raciocinio e resolugdo de E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saide e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
problemas
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e criativo ~ F — Desenvolvimento pessoal e H — Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo
autonomia
TIPOS DE AVALIAGAO
Avaliagdo Diagnéstica Avaliagdao Formativa Avaliagdo Sumativa Autoavaliagdo

OBSERVACOES:

Atribuicdo da classificacdo no final de cada Semestre em %

Cl=N1 0-19 20-46 47-49 50-53 54-65 66-69 70-79 80-89 90-100
C2=N2

C3 =50% (N1) + 50% (N2)



